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PARTE |
CLAUSULAS JURIDICAS

CAPITULO |

Artigo 1°
Objeto
O presente concurso tem por objeto a aquisicdo de Servigos para Refeitério e Bar nas
instalagdes do CFPIMM - Centro de Formagdo Profissional das Inddstrias da Madeira e
Mobiliario, sendo adotado o procedimento de Concurso Publico, com publicagdo no Diario da
Republica, ao abrigo do disposto no artigo 130° do Cédigo dos Contratos Publicos (CCP),

aprovado pelo Decreto-Lei n.° 18/2008, de 29 de janeiro, na sua versado atual.

Artigo 2°
Local da prestagio do servigo
Os servigos objeto deste contrato serdo prestados nas instalagoes do CFPIMM sitas na Rua
Centro de Formag&o Profissional, 40 — 4580-806 Lordelo PRD.

Artigo 3°
Inicio do Servigo
A data de inicio da prestacdo de servicos de refeitorio e bar verificar-se-a a 1 de janeiro de
2021 e termina em 31 de dezembro de 2021.

Artigo 4°

Preco Base
1. O prego base para efeito do presente procedimento € de 85.140,00 euros, acrescido de IVA
a taxa legal em vigor.
2. O prego base foi definido com base no valor do contrato em vigor, conseguido pela média de
1800 refeigdes mensais (11 meses/ano) conjugado com o valor do prego unitario de refeigao.
3. O preco referido no numero anterior tera de incluir todas as despesas inerentes ao

fornecimento, sem excegoes.

Artigo 5°
Condigoes de pagamento
1. O pagamento dos encargos sera feito mensalmente, mediante apresentagdo de fatura.
2. As faturas serdo enviadas mensalmente até ao dia 8 do més seguinte aquele a que dizem

respeito, acompanhados, se necessario, dos documentos justificativos.
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Artigo 6°
Obrigagoes de Sigilo
O adjudicatéario obriga-se ao sigilo de quaisquer informacoes que obtenha em virtude da
execugao do contrato, salvo se prévia e expressamente autorizado pela entidade contratante,

nos termos e para os efeitos da Lei de Protecdo de Dados Pessoais.

Artigo 7°

Cessao da posigdo contratual
1. O adjudicatario ndo podera ceder a sua posigdo contratual ou qualquer dos direitos e
obrigagdes decorrentes do contrato sem autorizagéo da entidade adjudicante.
2. Para efeitos da autorizagdo prevista no nimero anterior, deve:
a) Ser apresentada pelo cessiondrio toda a documentagao exigida ao adjudicatario no presente
procedimento;
b) A entidade adjudicante apreciar, designadamente, se o cessionario ndo se encontra em

nenhuma das situagdes previstas no artigo 55.° do CCP.

Artigo 8°
Subcontratagao
O adjudicatario ndo podera, por qualquer forma, subcontratar terceiras entidades para a
realizagao de tarefas relativas ao objeto do contrato sem prévio consentimento da entidade

adjudicante.

Artigo 9°
Casos Fortuitos ou de Forga Maior

1. Ndao podem ser impostas penalidades ao prestador de servigo, nem é havido como
incumprimento, a nao realizagdo pontual das prestagdes contratuais a cargo de quaisquer das
partes que resulte de casos de forga maior, entendendo-se como tal as circunstancias que
impossibilitam a respetiva realizagdo, alheias a vontade da parte afetada, que ela ndo pudesse
conhecer ou prever a data da celebragdo do contrato e cujos efeitos ndo lhe fossem
razoavelmente exigivel contornar ou evitar.
2. Podem constituir forga maior, se verificarem os requisitos do numero anterior,
designadamente, tremores de terra, inundagdes, incéndios, epidemias, sabotagem, greves,
embargo ou bloqueios internacionais, atos de guerra ou terrorismos, motins e determinagdes
governamentais ou administrativas injuntivas.
3. Nao constituem for¢a maior, designadamente:

a) Circunstancias que ndo constituem forga maior para os subcontratos do prestador na parte

que intervenham;
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b) Greves ou conflitos laborais limitados as sociedades do prestador de servigos ou a grupos
de sociedades em que este se integre, bem como a sociedades ou grupos de sociedades dos
seus subcontratados;

c) Determinagdes Governamentais, administrativas, ou judiciais de natureza sancionatdria ou
de outra forma resultantes do incumprimento pelo prestador de servigos de deveres ou énus
que sobre ele recaiam,;

d) Manifestagdes populares devidas ao incumprimento pelo prestador de servigos de normas
legais;

e) Incéndios ou inundagdes com origem nas instalagdes do prestador de servigos cuja causa,
propagagao ou proporgdes se devam a culpa ou negligéncia sua ao incumprimento de normas
de seguranga;

f) Avarias nos sistemas informaticos ou mecanicos de prestador de servicos nao devidas a
sabotagem;

g) Eventos que estejam ou devam estar cobertos por seguro.

4. A ocorréncia de circunstancias que possam consubstanciar casos de forga maior deve ser
imediatamente comunicada a outra parte.

5. A forca maior determina prorrogagao dos prazos de cumprimento das obrigagdes contratuais
afetadas pelo periodo de tempo comprovadamente correspondente ao impedimento resultante

de forga maior.

Artigo 10°
Atrasos e Penalidades
A entidade adjudicante tera o direito a exigir indemnizagéo por perdas e danos eventualmente
resultantes do atraso ou do ndo cumprimento por parte do adjudicatéario e por facto que lhe seja

imputavel, das obrigagcbes emergentes do contrato.

CAPITULO I
Artigo 11°

Contrato
1.0 contrato sera reduzido a escrito e é composto pelo respetivo clausulado contratual e seus
anexos.
2.0 contrato a celebrar integra ainda os seguintes elementos:

a) Os suprimentos dos erros e das omissdes do caderno de encargos identificados pelos
concorrentes, desde que esses erros e omissdes tenham sido expressamente aceites
pelo 6rgado competente para a decisao de contratar;

b) Os esclarecimentos e as retificagdes relativas ao caderno de encargos;

c) O presente caderno de encargos

d) A proposta adjudicada;

Aquisicdo de Servigos para Refeitorio e Bar para as instalagdes do
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CONCURSO PUBLICO N.° 2/2020 - CADERNO DE ENCARGOS

e) Os esclarecimentos sobre a proposta adjudicada prestados pelo adjudicatario.
3. Em caso de divergéncia entre os documentos referidos no nimero anterior, a respetiva
prevaléncia é determinada pela ordem pelas quais sdo indicados.
4. Em caso de divergéncia entre os documentos referidos no n.° 2 e o clausulado do contrato e
seus anexos, prevalecem os primeiros, salvo quanto aos ajustamentos propostos de acordo
com o disposto no artigo 99.° do CCP e aceites pelo adjudicatario nos termos do disposto no

artigo 101.° desse mesmo diploma legal.

Artigo 12°
Recurso ao Procedimento por Ajuste Direto
No ano subsequente aoc de celebragdo do contrato inicial, podera o CFPIMM recorrer ao
procedimento por Ajuste Direto, para adjudicagdo dos servigos postos a concurso, ao abrigo da
alinea a) do n.° 1 do artigo 27° do CCP.

Artigo 13°

Rescisdo do contrato pelo CFPIMM
1. O CFPIMM pode rescindir o contrato, logo que se verifique o ndo cumprimento das
condigbes definidas no presente caderno de encargos ou, concretamente, quando ocorram
quaisquer das seguintes circunstancias, por razdes imputaveis ao adjudicatario:
a) O normal fornecimento das refeigdes ou do servico de bar se encontre gravemente
prejudicado;
b) Diminuicdo sensivel e sistematica da quantidade ou da qualidade dos alimentos e/ou
bebidas;
c) Pratica de atos dolosos ou negligentes que prejudiquem a quantidade ou qualidade dos
produtos fornecidos ou o normal funcionamento do refeitorio e bar;
d) Obstrugdo a atuagdo do servigo ou entidade a quem compete a inspecdo, quando esta é
realizada nos termos do presente caderno de encargos;
e) Utilizagdo abusiva ou deterioragdo anormal das instalagGes, equipamento e material;
f) Ndo cumprimento das obrigagdes assumidas em todo o articulado do presente caderno de
encargos.
2. A rescisao ndo prejudica o pagamento ao adjudicatario dos servigos ja prestados em

conformidade com o contrato.

Artigo 14°
Rescisao do contrato pelo adjudicatario
1. O adjudicatério podera rescindir o contrato nos termos previstos neste caderno de encargos
ou na lei.
2. A rescisdo ndo poderd afetar os fornecimentos num prazo inferior a 60 dias Gteis a contar da

data da notificagéo.
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Artigo 15°
Condicoes comuns

1. A rescisdo ndo prejudica quaisquer agdes de responsabilidade civil por factos verificados
durante o periodo de vigéncia do contrato.

2. O incumprimento, por uma das partes, dos deveres resultantes do contrato confere, nos
termos gerais de direito, & outra parte o direito de rescindir o contrato, sem prejuizo das
correspondentes indemnizagoes legais.

3. Para efeitos do disposto no nimero anterior, considera-se incumprimento definitivo quando
se verificar que o objeto do contrato n&o corresponde as carateristicas e especificagbes que the

s30 atribuidas na proposta e restante documentagao apresentada pelo adjudicatario.

Artigo 16°

Documentacao
O adjudicatario obriga-se a entregar toda a documentagdo necessaria para a celebracao do
contrato, no prazo de 10 dias a contar da data da notificagdo de adjudicagado, nomeadamente:
a) Declaragdo emitida conforme modelo constante do Anexo Il do programa do concurso;
b) Documentos comprovativos que ndo se encontrem nas situagdes previstas nas alineas b),
d), e) e i) do artigo 55° CCP;
c) Fotocopia do(s) Bilhete(s) de Identidade(s)/Cartdo de Cidaddo do outorgante(s) em
alternativa, descrigdo dos elementos constantes nos mesmos, e respetivas moradas;
d) Certiddo permanente ou codigo de acesso;
e) Certiddo comprovatva de que a entidade se encontra em situagdo regularizada
relativamente a dividas por impostos ao Estado Portugués;
f) Certiddo comprovativa de que a entidade se encontra em situagao regularizada relativamente
a dividas por contribuigdes para a Seguranga Social ao Estado Portugués;
g) Documento de que conste a indicagdo do nome e da categoria profissional do interlocutor
por parte do adjudicatario com o CFPIMM,;
h) Cépias das Apdlices de seguros de acidentes de trabalho e de responsabilidade civil com os

respetivos comprovativos de pagamento.

Artigo 17°
Outros encargos
1. Todas as despesas inerentes & celebragdo do contrato sdo da responsabilidade do
adjudicatario.
2. Correm igualmente por conta do adjudicatario as despesas inerentes a elaboragdo da

proposta.

Artigo 18°

Foro Competente

Aquisicdo de Servigos para Refeitorio e Bar para as instalages do
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Para todas as questdes emergentes do contrato sera competente o Tribunal da Comarca de

Paredes.

Artigo 19°
Comunicagdes e notificagoes
1. Sem prejuizo de poderem ser acordadas outras regras quanto as notificagdes e
comunicagoes entre as partes do contrato, estas devem ser dirigidas, nos termos do CCP, para
o domicilio ou sede contratual de cada uma, identificados no contrato.
2. Qualquer alteragdo das informagdes de contacto constantes do contrato deve ser

comunicada a outra parte.

Artigo 20°

Contagem dos prazos
Todos os prazos indicados no presente concurso cumprem o disposto no artigo 470° do CCP.

Artigo 21°
Legislagao aplicavel

O contrato é regulado pela legislagao portuguesa.
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PARTE I
CLAUSULAS TECNICAS

CAPITULO |

INiCIO DA PRESTAGAO DE SERVICOS

Artigo 22°
Duragio da Prestagao de Servigos
A prestacdo de servigos tem inicio previsto para o dia 1 de janeiro de 2021 e termina em 31 de
dezembro de 2021.

Artigo 23°
Atraso no Inicio da Prestagao de Servigos

1. O incumprimento, por parte do adjudicatario, da data de inicio de prestagc@o de servigos,
implica uma multa de 5% sobre o valor da fatura correspondente ao primeiro més completo de
prestagdo, por cada dia de atraso.

2. Completados 7 (sete) dias de atraso, seguidos ou interpolados, o contrato (se o houver)
podera ser rescindido unilateralmente.

3. O disposto no presente artigo néo se aplica se o atraso se verificar por razdes imputaveis ao
CFPIMM, neste caso, o adjudicatario podera propor a resciséo do contrato, nas condi¢Ges a

gue julgue ter direito.

Artigo 24°
Penalizages
Caso o adjudicatario ndo execute os servigos que lhe sdo cometidos, nos termos do contrato a
celebrar incorre numa multa de 5% por cada dia de servigo ndo executado, com referéncia ao

valor total do contrato.

CAPITULOII
PLANO DE REFEIGOES

Artigo 25°
Numero de Refeigdes
1. O numero de refeicbes mensais, em termos previsionais, corresponde ao namero

estabelecido nos termos de referéncia, em anexo a este Caderno de Encargos.

Aquisicdo de Servigos para Refeitorio e Bar para as instalagoes do
CFPIMM - Centro de Formagao Profissional das Industrias da Madeira e Mobiliario

11/22



CONCURSO PUBLICO N.° 2/2020 - CADERNO DE ENCARGOS

2. Caso estes numeros venham a sofrer desvios (positivos ou negativos), em dois meses
consecutivos ou trés interpolados, superiores a 25%, o CFPIMM ou o adjudicatario podem

propor a revisdo do contrato.

Artigo 26°

Composigado das refeigdes
1. A refeigdo completa, € constituida por:
a)um (1) pao — normal, mistura ou integral;
b) uma (1) sops;
c) um (1) prato principal - de carne, peixe, vegetariano, dieta - de acordo com o Anexo Il do
presente Caderno de Encargos;
d) sobremesas, minimo de trés (3) - fruta e doce;
e) saladas variadas, num total de quatro (4) saladas disponiveis diariamente (simples e
compostas);
f) Bebida (agua ou sumo).

2. As quantidades para a refeicdo completa individual normal, referindo-se a pesos brutos,
sdo as que constam da “Tabela de Capitagdes”, apresentada no Anexo IV ao presente
Caderno de Encargos, do qual faz parte integrante.

3. As quantidades para cada refeicdo em regime de Mini-Prato correspondem a 80% dos
valores definidos para a refeicdo completa que constam da “Tabela de Capitagdes”,
apresentada no Anexo IV ao presente Caderno de Encargos. Esta percentagem incide
exclusivamente sobre o prato principal, uma vez que os restantes componentes da refeicdo se
mantém (pao, sopa, sobremesa, saladas variadas em regime livre, bebida).

4. A ementa de 12 semanas ¢ rotativa, repetindo-se ao fim desse periodo de tempo,
devendo respeitar a ementa definida no Anexo Il ao presente Caderno de Encargos.

5. Os géneros utilizados devem ser de boa qualidade e encontrar-se em perfeito estado de
conservagao e higiene, devendo igualmente os pratos ter uma apresentag¢ao cuidada.

Artigo 27°
Confegao das Refeigdes

Os alimentos s&o confecionados na cozinha do CFPIMM.

Artigo 28°
Complementos de Refeigao
1. Devem ser colocados a disposigdo dos utentes, para além dos alimentos que integram as
ementas, bebidas e outros complementos adequados.
2. O fornecimento destes complementos, bem como os respetivos pregos, que incluirdo IVA,

ficam condicionados a aprovacgao prévia do CFPIMM.
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Artigo 29°
Sistema de Fornecimento de Refei¢des
1. As refeicbes serdo servidas em regime de “self-service”, sendo os alimentos empratados.
2. Diariamente existe uma mesa de servigo livre de saladas.
3. No final da refeigdo, os utentes colocarao os tabuleiros nos locais destinados a esse fim.
4. O fornecimento de refeigdes far-se-a pelo sistema de “pré-marcagéo”, existindo para o efeito

senhas de marcagao a disposi¢ao dos utentes.

Artigo 30°

Servigo de Bar
1. Devera também ser assegurado o Servigo do Bar, de acordo com o previsto nos Termos de
Referéncia anexo a este Caderno de Encargos.
2. Deverdo ser comercializados obrigatoriamente os artigos constantes da Tabela de Bar,
tendo como precos maximos os referenciados nessa Tabela, conforme Anexo Il a este
Caderno de Encargos.
3. Poderdao ser apresentados outros produtos a comercializar através do Servico de Bar,
considerados como opcionais, para além dos indicados no ndmero anterior, sujeitos a prévia
aprovagao pelo CFPIMM.
4. Também devem estar disponiveis para consumo em maquinas de venda automatica,

produtos de bar, sujeitos a prévia aprovagdo pelo CFPIMM.

Artigo 31°
Controlo e Pagamento
O adjudicatario disponibilizara os elementos do seu pessoal necessario ao controlo e

pagamento dos artigos consumidos.

Artigo 32°
Funcionamento
1. O refeitério e o bar funcionardo todos os dias Uteis, encerrando, para férias do pessoal, em
agosto e em datas dependentes da prévia concordéncia do CFPIMM.
2. O horario de funcionamento do refeitorio, objeto do presente concurso € o indicado nos
Termos de Referéncia, anexo a este Caderno de Encargos.

3. Os horarios de funcionamento podem vir a ser alterados, por interesse do CFPIMM.

Artigo 33°
Refei¢cdes do Pessoal do Adjudicatario
As refeicdes do pessoal do adjudicatério sé poderdo ser tomadas fora dos periodos de
funcionamento do refeitdrio e do bar, e ndo devem ser tomadas na cozinha mas sim na sala de

refeicbes.
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Artigo 34°
Utentes
1. Além das pessoas que exercem a sua atividade no Centro, ao refeitério e ao bar sé poderéo
ter acesso visitas devidamente autorizadas pela Dire¢gdo do Centro.
2. Aos visitantes devidamente autorizados devera ser afixado um pre¢o de refeigdo que podera
ou ndo ser igual ao fixado para os trabalhadores do CFPIMM.

3. E vedado ao adjudicatario fornecer produtos para fora.

Artigo 35°

Equipamento
1. Os concorrentes deverdo antes de apresentarem as suas propostas tomar conhecimento
direto das instalagdes, dos equipamentos e do material, sob pena de ndo serem aceites
reclamagoes posteriores sobre eventuais deficiéncias na dificuldade de funcionamento.
2. O CFPIMM poe a disposigdo do adjudicatario, no refeitério € no bar, o material necessario ao
exercicio das suas atribuicbes (modveis, equipamentos, lougas, talheres, copos e outros
utensilios).
3. O inicio e o fim da exploragéo serdo precedidos de inventario, efetuado em simultaneo pelo
adjudicatario e pelo CFPIMM.
4. Os equipamentos identificados no inventario realizado no inicio da exploragdo como
obsoletos ou deteriorados a ponto de porem em risco o normal funcionamento do bar, seréo

substituidos ou reparados pelo CFPIMM.

CAPITULO il
OBRIGAGOES DO ADJUDICATARIO

Artigo 36°
Fiscalizagdo da Empresa
A fim de assegurar o correto desempenho da prestagdo de servicos, o adjudicatario efetuara
inspecdes regulares aos trabalhadores, por contacto direto ou indireto, e reportara, de imediato,

ao CFPIMM, todas as anomalias graves que ocorram.

Artigo 37°
Acompanhamento da execugado do contrato
1. O adjudicatario obriga-se a nomear um interlocutor, conforme a alinea g) do artigo 16° do
presente caderno de encargos, que tera as seguintes obrigagées:
a) Prestar todas as informagdes que lhe sejam solicitadas pelo CFPIMM, no ambito da

execugao do contrato;
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b) A representar o adjudicatario em todas as reunides de acompanhamento do contrato para as
quais seja convocado pelo CFPIMM.

2. Sempre que haja necessidade em substituir a pessoa do interlocutor ou em caso de
impedimento prolongado deste, este serd substituido por outro com competéncias
equivalentes.

3. O adjudicatario comunicara previamente ao CFPIMM no caso de se verificar o previsto no

numero anterior.

Artigo 38°
Quadro do Pessoal
O adjudicatario mantera o quadro de pessoal apresentado no inicio da exploragao e aceite pelo
CFPIMM, enquanto se mantiverem as condigdes de funcionamento e o nimero de utentes, nos
termos do artigo 25.°.

Artigo 39°
Apresentacao do pessoal

1. O pessoal deve usar farda de trabalho adequada, completa (incluindo protegdo para o
cabelo e calcado), e exclusiva para a atividade desenvolvida na unidade, de acordo com a
legislagdo em vigor, competindo ao adjudicatario fornecer os fardamentos. Todo o pessoal que
manipula e prepara os alimentos tem de evidenciar uma escrupulosa higiene pessoal (ex:
unhas curtas e limpas, cabelos limpos e apanhados (ou curtos)).

2. Durante o periodo de funcionamento do refeitorio e bar, o pessoal deve ser portador de
cartdo de identificacdo.

3. O CFPIMM reserva-se o direito de definir as caracteristicas dos fardamentos (cor, modelo,

qualidade), caso n&o julgue adequados os fornecidos pelo adjudicatario.

Artigo 40°
Pagamentos ao Pessoal
1. Os pagamentos ao pessoal sdo da responsabilidade do adjudicatario.
2. Todas as prestacdes em dinheiro ou espécie que o adjudicatario tencione proporcionar ao
seu pessoal e que excedam os minimos obrigatérios por lei ou pelos instrumentos de
regulamentagdo coletiva do trabalho, sé se podem repercutir nos encargos suportados pelo

CFPIMM, desde que prévia e expressamente autorizados por este.

Artigo 41°
Substituicdo do Pessoal
O adjudicatario obriga-se a substituir qualquer elemento do seu pessoal, mediante pedido
fundamentado do CFPIMM.
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Artigo 42°
Disciplina e Apresentagao do Pessoal

O adjudicatario obriga-se a manter a disciplina e a boa apresentagéo do seu pessoal.

Artigo 43°

Legislagdo Laboral
1. O adjudicatario devera respeitar toda a legislagdo em vigor, na parte que lhe for aplicavel,
devendo, nomeadamente, observar as prescrigdes legais sobre sanidade, salarios minimos,
horarios de trabalho, seguranga e responsabilidade por acidentes de trabalho, sendo Unico
responsavel por quaisquer determinagdes ou sangdes que Ihe sejam impostas por entidades
oficiais.
2. No cumprimento do estabelecido no nimero anterior, o adjudicatario obriga-se a afixar no
local de trabalho os Mapas de Horario de Trabalho.
3. O adjudicatario obriga-se ainda a enviar ao CFPIMM, periodicamente, a comprovagio das
folhas de remuneragdes entregues na Seguranga Social, onde constem todos os trabalhadores
envolvidos, bem como o pagamento das respetivas contribuigbes para aquele organismo.
4. A comprovagao a que se refere o nimero anterior, inicia-se com a entrega ao CFPIMM, da
fotocopia da 1? folha de remuneracéo ap6s inicio da prestagdo do servico onde constem todos
os trabalhadores que executam as fungdes e tarefas contratadas, a sua identificacdo e niUmero

de beneficiario do Regime de Seguranga Social, e repetir-se-a com a periodicidade trimestral.

Artigo 44°
Seguros do Pessoal
O adjudicatario obriga-se a efetuar e manter o seu pessoal seguro contra acidentes de trabalho
e com seguro de responsabilidade civil,b que cubra os danos causados pelos seus

trabalhadores contra terceiros, informando o CFPIMM, dos niUmeros das respetivas apdlices.

Artigo 45°
Contratos do Pessoal
Findo o contrato, por caducidade ou rescisdo, o destino do pessoal e as consequéncias

emergentes dos contratos de trabalho celebrados sdo da responsabilidade do adjudicatario.

Artigo 46°
Guarda e Utilizagdo das Instalagoes e do Equipamento
1. O adjudicatario € responsavel pela guarda e pela correta utilizagdo das instalagdes e
equipamentos que lhe forem confiados, respeitando as instru¢gdes de funcionamento ou as que

Ihe sejam dadas pelo CFPIMM, bem como, e em especial, as regras de seguranga aplicaveis.
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2. E do adjudicatario a responsabilidade de efetuar a manutengéo e reparacao dos aparelhos,
maquinas e restante equipamento, assegurando, durante as reparagdes, as substituigdes
indispensaveis ao normal funcionamento do servigo e garantia higieno-sanitaria dos alimentos.
3. Quando se verificar avaria definitiva de um equipamento, este sera reposto pelo
adjudicatério, exceto se o CFPIMM considerar que o equipamento chegou ao fim da sua vida
atil sendo, neste caso, a sua reposicdo da responsabilidade do CFPIMM.

4. Quando num inventdrio se verifigue a falta de qualquer equipamento ou material,
designadamente no que concerne & palamenta de cozinha e servico (Tachos, Frigideiras,
Conchas, etc) e no que concerne a palamenta de utilizagdo pelos utentes (pratos, copos,
talheres, etc.) este sera reposto pelo adjudicatario, sempre que se verifique que a divergéncia
n3o decorre do desgaste normal da palamenta, sob pena de ser deduzido na faturagédo em
débito.

Artigo 47°

Higiene e Limpeza
1. O adjudicatario obriga-se a manter, permanentemente, em boas condi¢des de higiene e
limpeza as instalagdes, equipamento e material que lhe forem confiados.
2. Os artigos e servicos necessdrios para a higiene, lavagem e limpeza s3o a expensas do
adjudicatario, devendo ser produtos homologados para o fim a que se destinam e permanecer
guardados no local préprio, separados dos produtos alimentares.
3. A obrigagdo a que se refere este ponto inclui todas as superficies normalmente acessiveis,
nomeadamente, chdo, paredes, portas, janelas, vidros interiores e sistemas de exaustdo de
fumos. Para tal deve ser definido um Plano de Limpeza e Higienizagdo de forma a contemplar
a globalidade das instalagbes e equipamentos, frequéncia e métodos utilizados.
4. A obrigagdo referida no nimero anterior ndo compreende, porém, as limpezas especiais que
apresentem riscos para o pessoal ndo especializado, tais como: circuitos elétricos, condutas e

filtros de ventilagado e vidros exteriores.

Artigo 48°
Circulagio de Pessoas e Viaturas
O adjudicatario deve respeitar as normas em vigor no CFPIMM relativas a seguranca e

circulagao de pessoas e viaturas.

Artigo 49°
Sub-Adjudicagéo
O adjudicatario ndo podera, por qualquer forma, ceder ou transmitir a outrem a exploragéo do
refeitorio ou do bar objeto do presente Caderno de Encargos, nem arrogar-se direitos de

arrendatario das instalagdes postas a sua disposi¢ao.
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Artigo 50°

Qualidade dos Alimentos e Bebidas
1. Os géneros e bebidas rejeitadas pelo CFPIMM ou entidade fiscalizadora do cumprimento do
contrato, devem ser prontamente substituidos pelo adjudicatario.
2. Os produtos rejeitados devem ser imediatamente identificados e segregados para um local
proprio para esse fim, por forma a evitar a contaminagdo cruzada de outros produtos
alimentares. Sempre que seja considerado pertinente deve ser enviada amostra para analise
em laboratério competente.
3. No caso de se verificar uma doenga de origem alimentar (intoxicagdo, infegdo ou outra)
como resultado da ingestdo de alimentos ou bebidas servidas no bar, ou no refeitério, o
adjudicatario € responsavel pelo ressarcimento integral de todos os prejuizos dai emergentes e
indemnizagdes, a que possa haver lugar.

Artigo 51°
Transporte de Géneros
1. O transporte dos géneros é da responsabilidade do adjudicatario.
2. No transporte devem ser escrupulosamente cumpridas as condigdes instituidas pela
legislagéo em vigor e pelas regras de boas praticas de higiene.
3. No caso dos alimentos serem transportados quentes, deve ser assegurada a temperatura
minima de 60°C. No caso dos alimentos serem transportados refrigerados, deve ser

assegurada a temperatura de 4°C.

CAPITULO IV
OBRIGAGOES DO CFPIMM

Artigo 52°

Fiscalizagao do contrato
1. A fiscalizacdo do cumprimento do contrato, sera efetuado diretamente, por um Servigo do
CFPIMM a designar, ou através de entidade independente contratada pelo CFPIMM.
2. O CFPIMM dara a conhecer ao adjudicatario a identidade do servigo ou entidade
fiscalizadora.
3. Ao servico ou entidade fiscalizadora compete nomeadamente:
a) Assistir & pesagem dos artigos, ao fornecimento das refei¢cdes e, de um modo geral, efetuar
as diligéncias necessérias ao conhecimento das condigdes em que sdo feitos a confegao, o
transporte e o fornecimento;
b) Verificar as condi¢cdes de higiene e as praticas relativamente & organizagdo dos locais de

manipulagdo e preparagdo dos alimentos, higiene pessoal e circuitos limpos e circuitos sujos,
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por forma a identificar a possibilidade de contaminagdes cruzadas (isto &, de contaminag¢do dos
géneros alimenticios ja confecionados por outros crus ou por utensilios a estes destinados);

c) Verificar do cumprimento das ementas contratadas;

d) Assistir aos inventarios;

e) Avaliar as reclamagdes dos utentes e, caso as julgue procedentes, providenciar junto do
adjudicatério para que sejam satisfeitas e ndo se repitam as causas que as originaram;

f) Apresentar as instancias superiores do CFPIMM as reclamagbes ndo resolvidas, propondo
solucdes;

g) Rejeitar os géneros alimentares que n&o estejam nas devidas condigdes. Os géneros
rejeitados deverdo de imediato, ser substituidos pelo adjudicatario de modo que, quer a
confegéo cuidada quer o servigo, ndo sofra atrasos.

4. O CFPIMM exige que o adjudicatario proceda a recolha de amostras testemunho dos
alimentos que constituem as diversas refeigées, em recipiente esterilizado, guardadas a 4°C
durante um periodo de trés dias. Além disso o CFPIMM reserva-se o direito de colher amostras
dos artigos para analise em laboratério competente.

5. O adjudicatario obriga-se a disponibilizar ac CFPIMM para consulta, todos os documentos

de suporte das andlises e inspegdes por si executadas, interna ou externamente.

Artigo 53°
Despesas a cargo do CFPIMM
Correm por conta do CFPIMM, as despesas relativas a:
a) Limpeza de vidros exteriores das instalagdes;
b) Reposigdo devida a desgaste normal ou perda imputavel aos utentes, de lougas,
talheres, copos, jarros e outros utensilios postos a disposigédo dos utentes, até ao limite
de 5%/més;

c) Fornecimento de agua, eletricidade e telefone, necessarias a prestagédo do servigo.

Artigo 54°
Pagamentos ao Adjudicatéario
1. Os pagamentos ao adjudicatério s&o efetuados diretamente pelos utentes no refeitério e no

bar, e ou mensalmente pelo CFPIMM, conforme a seguir se indica:

1.1 Diretamente no ato:

a) Utentes ndo-formandos:
- por uma refeigdo completa (n.°1 do artigo 26.°), com prato normal, no maximo, o valor
correspondente ao subsidio de alimentagao, fixado anualmente para os funcionarios e agentes

da Administragdo Publica, conforme deliberagdo do Conselho de Administragao do CFPIMM;

- por uma refeicdo completa, com mini-prato, nas situagoes autorizadas pelo CFPIMM, 75% do

valor indicado na alinea anterior.
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b) Utentes formandos:

Através de senha a debitar, correspondente a refeicdo completa individual normal.

c¢) Todos os utentes:
- todos os consumos extra, ndo descritos no artigo 26°.

- 0s artigos de bar.

2. Todos os precos praticados pelo adjudicatario sdo previamente autorizados pelo CFPIMM e
incluem IVA.

3. Sera emitida, mensalmente, fatura correspondente ao diferencial entre o valor
contratualizado com o CFPIMM e o prego das refeicdes pago pelos utentes, acrescido de IVA e
calculado pela formula:

[ [N x (P-U)]+ [N1 x (P1-U1)] ] x (1+IVA), em que:

N —n.°. de refeigdes, no més, com prato normal (excluindo as do pessoal do adjudicatario);

P - preco da refeicdo, sem IVA, acordado entre o CFPIMM e o adjudicatario, para o prato

normal;

U - prego suportado pelos utentes, a que se refere a alinea a) do n° 1.1 do presente artigo

(sem IVA), por uma refeigdo completa em prato normal;

N1 - n.°. de refei¢cdes, no més, com mini-prato;

P1 — preco da refei¢do, sem IVA, acordado entre o CFPIMM e o adjudicatario, para o mini-

prato;

U — prego suportado pelos utentes, a que se refere a alinea a) do n° 1.1 do presente artigo

(sem IVA), por uma refeicdo completa em mini-prato;

IVA — valor do IVA em vigor, em representagio decimal.

Artigo 55°
Revisao de Encargos
1. Sem prejuizo do disposto no n°. 2 do artigo 24° do presente Caderno de Encargos, a

atualizagdo dos encargos € admitida, com periodicidade anual, desde que se verifiquem
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aumentos dos saldrios do pessoal do adjudicatério, por entrada em vigor de nova tabela

salarial, publicada no Boletim do Trabalho e do Emprego.
1.1- A revisdo dos encargos obedece ao seguinte:

a) Prego das refeigdes: mediante aplicagéo da seguinte formula:

NP =PA x (0,9 x (1 + MPA) + 0,1 x (1 + VMI))
em que:
NP - novo preco;

PA - preco anterior;

MPA - média percentual de aumentos do quadro do pessoal de refeitorio, por entrada
em vigor da nova tabela salarial, resultante de nova Convengéo Coletiva de Trabalho,
ou similar, entre as Associagcbes e os Sindicatos dos Servicos de Refeitorios,

publicada no Boletim do Trabalho e do Emprego (representagio decimal).

VMI - variagdo média do indice de Pregos no Consumidor nos Gitimos 12 meses, na
Classe "Alimentacdo e Bebidas", no més anterior aquele em que € solicitada a

revisdo (representacio decimal).

b) Pregos dos Produtos de Tabela de Bar, de acordo com a variagdo média do indice
de Pregos no Consumidor nos Ultimos 12 meses, na Classe "Alimentagéo e
Bebidas", no més anterior aquele em que & solicitada a revisdo (representagéo

decimal).

1.2- O adjudicatério pode propor uma atualizagdo extraordinaria, para determinado artigo, se
verificar um aumento superior a 5% do respetivo indice de pregos no consumidor, em dois

meses consecutivos.

CAPITULO V
FATURAGAO

Artigo 56°
Envio de Faturas
O adjudicatario devera enviar as faturas mensalmente e, apés a prestagéo do servigo efetuado,
até ao dia 8 do més seguinte aquele a que dizem respeito, acompanhadas de documentos

justificativos, se necessario.
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Artigo 57°

Aceitagdo de Faturas
1. Os servigos respetivos confirmam o numero de refeigdes servidas, solicitando a sua
retificacdo ao adjudicatario sempre que entenda haver motivo para tal.
2. O adjudicatario podera formular reservas a retificagdo, notificando o CFPIMM nos 10 dias
Uteis subsequentes ao conhecimento daquela.
3. Findo aquele prazo sem que o adjudicatario tenha reclamado, o CFPIMM assumira o siléncio
como consentimento e exigira a substituicdo da fatura ou o crédito a que houver tugar.
4. Por seu turno, o CFPIMM obriga-se a dar resposta as reclamagbes do adjudicatario, a que
se refere o nimero 2 do presente artigo, em prazo idéntico.
5. Em caso de desacordo sobre o montante indicado nas faturas, o CFPIMM efetuara o

pagamento relativo ao montante que entende aceitar, sem prejuizo de acerto posterior.

Artigo 58°
Prazo de Pagamento
O pagamento das faturas é feito pelo CFPIMM, num prazo ndo superior a 30 dias Uteis a partir

da data da aceitagao da fatura.

Aquisicao de Servigos para Refeitorio e Bar para as instalagées do
CFPIMM - Centro de Formacéao Profissional das Indastrias da Madeira e Mobiliario
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TERMOS DE REFERENCIA

Aquisicdo de Servigos para Refeitdrio e Bar para o Centro de Formacdo Profissional das industrias da
Madeira e Mobilidrio

1. Quadro de Pessoal:
A propor pelo adjudicatdrio devendo considerar um Cozinheiro de 1°.

2. NUmero de refeicoes:

- ALMOCOS: 1800 / més

3. Hordrio de funcionamento do Refeitdrio

- 12H20m &s 13H30

4. Hordrio de funcionamento do Bar:

- Manhd: 2h20m - 12h00m

- Tarde: 13h00m - 13h30m
15h00mM - 17h30m

- Noite: 20h30m — 21h30m

O Refeitdrio e o Bar funcionam todos os dias Uteis, ao longo de todo o ano, encerrando em

agosto e em datas dependentes da prévia concord@ncia do CFPIMM.,



ANEXO Il

EMENTAS PARA 12 SEMANAS



1. Semana

DIA REFEICAO ALMOCO
SOPA Maceddnia
PEIXE Arroz de Polvo malandrinho
2 feko CARNE Cozido a Portuguesa
Ensopado de grdo com courgette, cenourq,
VEGETARIANO lombardo, batata e pdo torrado
DIETA Bife de Peru grelhado
SOPA Creme de Abdbora
PEIXE Bacalhau & Lagareiro
£ hieia CARNE Entrecosto ho forno
VEGETARIANO Tagliatelle de cogumelos e natas
DIETA Carapaus grelhados
SOPA Caldo Verde
PEIXE Corvina assada no forno
4" Feira CARNE Perna de Pery
Gratinado de legumes c/broa e batata a
VEGETARIANO murro
DIETA Bife de Vitela grelhado
SOPA Creme de Cebola
PEIXE Caldeirada & Nazaré
= fexa CARNE Lombo de Porco assado
VEGETARIANO Estufado de Lentilhas e arroz branco
DIETA Bacalhau cozido ¢/ todos
SOPA Feijdo Verde
PEIXE Filetes de Abrdtea
¢ Feira CARNE Frango assado
VEGETARIANO Tarte de Soja ¢/ batata frita
DIETA Costelefas de Borrego grelhadas

Nota: Deverdo ser considerados os acompanhamentos tradicionalmente
adequados a cada prato.




2.° Semana

DIA REFEICAO ALMOCO
SOPA Feijdo branco ¢/ Espinafres
PEIXE Espetada de Tamboril
& ficka CARNE Arroz de frango
VEGETARIANO Espetadas de Tofu com cogumelos e arroz
DIETA Vitela cozida
SOPA Creme de Espargos
PEIXE Caldeirada de Lulas
o lkela CARNE Leitdo assado & Bairada
VEGETARIANO Feijoada vegetariana ¢/ arroz branco
DIETA Bife de frango grelhado
SOPA Nabicas
PEIXE Truta grelhada
4" Feira CARNE Pato & moda antiga
VEGETARIANO Paella Vegetariana
DIETA Pargo cozido com ovo
SOPA Creme de Espinafres
PEIXE Bacalhau & Brds
5 Felra CARNE Vitela no forno
Esparguete ¢/ salteado de cogumelos,
VEGETARIANO courgette e ervilhas
DIETA Badejo estufado
SOPA Canja ¢/ Horteld
PEIXE Feijoada de Marisco
§ fielia CARNE RojGes & Minhota
VEGETARIANO Pataniscas de Legumes ¢/ arroz de feijao
DIETA Pescada cozida ¢/ Ovo € horfalica

Nota: Deverdo ser considerados os acompanhamentos tradicionalmente
adequados a cada prato.




3.” Semana

DIA REFEICAO ALMOCO
SOPA Feijdo ¢/ Hortalica
PEIXE Salmdo ¢/ manteiga verde
& kel CARNE Bifanas
VEGETARIANO Empaddo de legumes
DIETA Bife de vaca grelhado
SOPA Creme de Cenoura
PEIXE Carapaus com molho & espanhola
3" Feira CARNE Perna de Peru no forno
VEGETARIANO Legumes & Brds
DIETA Pescada cozida ¢/ Ovo e hortalica
SOPA Espinaires
PEIXE Bacalhau ¢/ Natas
sl CARNE Rancho & minhota
VEGETARIANO Feijoada de legumes
DIETA Bife de Frango grelhado
SOPA Creme de Camardo
PEIXE Lulas & Sevilhana
5" Feira CARNE Lombinhos de Porco ¢/ cogumelos
VEGETARIANO Cuscuz estufado com fofu e legumes
DIETA Peixe Espada grelhado
SOPA Primavera
PEIXE Bife de Atum de cebolada
ESIRela CARNE Perna de Borrego no forno

VEGETARIANO

Lasanha de Legumes

DIETA

Vitela cozida

Nota: Deverdo ser considerados os acompanhamentos tradicionalmente
adequados a cada prato.




4. Semana

DIA REFEICAO ALMOGCO
SOPA Feijdo vermelho c/ Legumes
PEIXE Fritada mista de Peixes
SRt CARNE Grelhada mista
VEGETARIANO Macarronada de Legumes no forno
DIETA Frango assado
SOPA Creme de Ervilhas
PEIXE Caldeirada de Chocos
3" Fewa CARNE Feijoada a Transmontana
VEGETARIANO Rancho Vegetariano
DIETA Carapaus grelhados
SOPA Minestra
PEIXE Pataniscas de Bacalhau
4" Feira CARNE Arroz de Frango ¢/ ervilhas
Empaddo de Lentilhas (espinafres, cenouras e
VEGETARIANO cogumelos)
DIETA Cozido simples
SOPA Creme de Nabicas
PEIXE Peixe Espada frito
& Felid CARNE Alheira c/ Ovo
VEGETARIANO Pizza de Legumes
DIETA Filetes de solha grelhados
SOPA Couve Porfuguesd
PEIXE Caldeirada & Fragateiro
L CARNE P& de Porco assada

VEGETARIANO

Beringela recheada ¢/ arroz branco

DIETA

Bife de Frango grelhado

Nota: Deverdo ser considerados os acompanhamentos tradicionalmente
adequados a cada prato.




5. Semana

DIA REFEICAO ALMOCO
SOPA Creme de Legumes
PEIXE Filetes de Polvo
2" Felra CARNE Féveras de Porco grelhadas
VEGETARIANO Jardineira de Seitan
DIETA Dourada grelhada
SOPA Grdo c/ Espinafres
PEIXE Bacalhau c/ Natas
3" Feira CARNE Bifinhos de Vaca ¢/ Cogumelos
VEGETARIANO Pataniscas de legumes c/arroz de feijdo
DIETA Frango cozido
SOPA Canja
PEIXE Caldeirada d moda de sesimbra
<" Felia CARNE Perna de Borrego assada no forno
VEGETARIANO Salada de Tofu, ¢/ Macd, Milho e Cuscuz
DIETA Maruca Cozida ¢/ Ovo
SOPA Caldo Verde
PEIXE Sardinhas assadas
5 Feira CARNE Feijoada & Brasileira
Favas estufadas ¢/ Cogumelos e Coentros,
VEGETARIANO Arroz de Cenoura
DIETA Bifinhos de Peru grelhados
SOPA Legumes
PEIXE Choquinhos a Algarvia
L CARNE Frango estufado ¢/ arroz e pdo torrado

VEGETARIANO

Caril de Tofu, Beringela e Cenourq, arroz branco

DIETA

Peixe espada grelhado

Nota: Deverdo ser considerados os acompanhamentos fradicionalmente
adequados a cada prato.




6. Semana

DIA REFEICAO ALMOCO
SOPA Creme de Aipo
PEIXE Corvina assada no forno
4 feka CARNE Costeletas de Porco a salsicheiro
Gratinado de legumes ¢/ broa e batata a
VEGETARIANO murro
DIETA Costeletas de Borrego grelhadas
SOPA Juliana
PEIXE Badejo cozido ¢/ Ovo
¥ Felra CARNE Perna de Pery assada
Ensopado de Grdo c/ Courgette, Cenoura,
VEGETARIANO Lombardo, batata e pdo torrado
DIETA Robalo assado no forno
SOPA Creme de Couve Flor
PEIXE Fritada Mista
lhesa CARNE Chispalhada & transmontana
VEGETARIANO Estufado de lenfilhas e arroz branco
DIETA Frango grelhado
SOPA Creme de Espinafres
PEIXE Lombinhos de Cherne gratinados
% iFeka CARNE Bife de Perd panado
VEGETARIANO Tagliatelle com cogumelos e natas
DIETA Garoupa estufada
SOPA Creme de Legumes
PEIXE Arroz de Marisco
67 Feira CARNE Frango assado
VEGETARIANO Tarte de soja com batata frita
DIETA Borrego cozido ¢/ Horteld

Nota: Deverdo ser considerados os acompanhamentos tradicionalmente
adequados a cada prato.




7. Semana

DIA REFEICAQ ALMOCO
SOPA Couve Portuguesa
PEIXE Espetadas de Tamboril
2" Feira CARNE Arroz de Pato
VEGETARIANO Espetadas de Tofu com cogumelos e arroz
DIETA Cozido simples
SOPA Grelos
PEIXE Besugo frito
& Cia CARNE Ensopado de Vitela
VEGETARIANO Feijoada vegetariaona com arroz branco
DIETA Pescada cozida ¢/ Ovo € hortalica
SOPA Creme de Favas
PEIXE Calamares fritos
SRERE CARNE Perna de Porco assada
Esparguete c/salteado de cogumelos,
VEGETARIANO courgette e ervilhas
DIETA Bife de Vitela grelhado
SOPA Brocolos
PEIXE Bacalhau & Gomes de S&
Sfeke CARNE Frango estufado
VEGETARIANO Paella Vegetariana
DIETA Maruca Estufada
SOPA Creme de Espinafres
PEIXE Pescada frita
g helig CARNE Borrego assado
VEGETARIANO Pataniscas de Legumes ¢/ aroz de feijdo
DIETA Bifinhos de Pery grelhados

Nota: Deverdo ser considerados os acompanhamentos fradicionalmente
adequados a cada prato.
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8.? Semana

DIA REFEICAO ALMOCO
SOPA Canja
PEIXE Solha frita
2" Felra CARNE Entrecosto grelhado
VEGETARIANO Legumes 4 Brds
DIETA Abrétea estufada
SOPA Lombardo
PEIXE Bacalhau & Brds
3" Feira CARNE Bifinhos de PerU panados
VEGETARIANO Empaddo de legumes
DIETA Carapaus grelhados
SOPA Legumes
PEIXE Robalo no forno
i feli CARNE Leit@o assado & Bairada
VEGETARIANO Cuscuz estufado com Tofu e Legumes
DIETA Bife de Vitela grelhado
SOPA Lavrador
PEIXE Tranches de Peixe
2t licle CARNE Frango assado
VEGETARIANO Feijoada de legumes
DIETA Frango grelhado
SOPA Couve Portuguesa
PEIXE Chocos estufados
4 Feira CARNE Picanha grelhada
VEGETARIANO Lasanha de legumes
DIETA Carne de Vaca estufada

Nota: Deverdo ser considerados os acompanhamentos tradicionalmente
adequados a cada prato.
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9. Semana

DIA REFEICAO ALMOCO
SOPA Feijdo branco com Espinafres
PEIXE Corvina no forno
2"Felre CARNE Costeletas de Porco panadas
VEGETARIANO Beringela recheada com arroz branco
DIETA Robalo na brasa
SOPA Creme de Cenoura
PEIXE Filetes de sardinha
il CARNE Feijoada & Transmontana
Empaddo de lentfilhas (espinafres, cenouras e
VEGETARIANO ervilhas)
DIETA Red Fish estufado ao natural
SOPA Nabicas
PEIXE Truta ¢/ Bacon
4" Feira CARNE Pena de Pery assada
VEGETARIANO Macarronada de legumes
DIETA Peixe-Espada grelhado
SOPA Creme de Espinafres
PEIXE Dourada no forno
51 Felia CARNE Frango estufado
VEGETARIANO Rancho vegetariano
DIETA Carapau grelhados
SOPA Canja
PEIXE Pataniscas de Bacalhau
g Fela CARNE Rojoes & Minhota
VEGETARIANO Pizza de legumes
DIETA Polvo cozido

Nota: Deverdo ser considerados os acompanhamentos fradicionalmente
adequados a cada prato.
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10.? Semana

DIA REFEICAO ALMOCO
SOPA Maceddnia
PEIXE Petinga frita
“helia CARNE Perna de Borrego assada
VEGETARIANO Tagliatelle com cogumelos € natas
DIETA Pescada cozida ¢/ Ovo e hortalica
SOPA Creme de Abdbora
PEIXE Salmdo grelhado
3 Feira CARNE Frango assado
VEGETARIANO Salada de Tofu, ¢/ Macd, Milho e Cuscuz
DIETA Carapaus grelhados
SOPA Caldo Verde
PEIXE Caldeirada de Raia
4fiFeka CARNE Carne de Porco & Portuguesa
VEGETARIANO Jardineira de seitan
DIETA Escalopes de Vaca grelhados
SOPA Creme de Cebola
PEIXE Lulas estufadas
=" Relid CARNE Carne de Vaca estufada
VEGETARIANO | Caril de Tofu, Beringela e Cenourad, arroz branco
DIETA Pargo cozido ¢/ Ovo
SOPA Feijcio Verde
PEIXE Filetes de solha grelhados
4" Feira CARNE Entrecosfo no forno
Favas estufadas com cogumelos, coentros e
VEGETARIANO arroz de cenourd
DIETA Arroz de Vitela

Nota: Deverdo ser considerados os acompanhamentos tradicionalmente
adeqguados a cada prato.



11.° Semana

DIA REFEICAO ALMOCO
SOPA Feijao ¢/ Hortalica
PEIXE Solha ho forno
2" Feira CARNE Arroz de pato
Ensopado de gréo com courgette, cenoura,
VEGETARIANO lombardo, batata e pdo torrado
DIETA Grelhada de peixes
SOPA Creme de Cenoura
PEIXE Bolinhos de Bacalhau
o Fekd CARNE Entrecosto grelhado
VEGETARIANO Tarte de soja com batata frita
DIETA Arroz de Vitela ¢/ legumes
SOPA Espinafres
PEIXE Red Fish assado
4 Felid CARNE Vitela assada
Gratfinado de legumes ¢/ broa e batata a
VEGETARIANO murro
DIETA Cavala escalada
SOPA Creme de Camardo
PEIXE Lulas & Sevilhana
5 Feira CARNE Rancho & Minhota
VEGETARIANO Estufado de lentilhas e arroz branco
DIETA Vitela estufada
SOPA Primavera
PEIXE Arroz de Pargo mulato
4% Feira CARNE Espetada de Pery
VEGETARIANO Legumes & Brds
DIETA Bife de Vaca grelhado

Nota: Deverdo ser considerados os acompanhamentos fradicionalmente
adequados a cada prato.
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12. Semana

DIA REFEICAO ALMOCO
SOPA Feijdo vermelho c/ Legumes
PEIXE Atum ¢/ Ovo e Feijdo-Frade
2= Fcka CARNE Frango assado
VEGETARIANO Espetadas de tofu ¢/ cogumelos e arroz
DIETA Arroz de Peixe
SOPA Creme de Ervilhas
PEIXE Potas estufadas
£ Sl CARNE Bifanas
VEGETARIANO Paella Vegetariana
DIETA Frango Corado
SOPA Minestrone
PEIXE Pataniscas de Bacalhau
fFelia CARNE P& de porco assada
VEGETARIANO Pataniscas de legumes ¢/ arroz de feijdo
DIETA Carapaus grelhados
SOPA Creme de Nabicas
PEIXE Arroz de Lulas
2 Felra CARNE Alheira ¢/ Ovo
VEGETARIANO Feijoada vegetariana ¢/ arroz branco
DIETA Bife de Vaca grelhado
SOPA Couve Portuguesd
PEIXE Bacalhau a Brds
4 Feira CARNE Pery assado
Esparguete c/ salfeado de cogumelos,
VEGETARIANO courgette e ervilhas
DIETA Solha & Delicia

Nota: Deverdo ser considerados os acompanhamentos tradicionalmente
adequados a cada prato.
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ANEXO il

TABELA DE PRODUTOS DE BAR



TABELA DE BAR

PAO SIMPLES (TRIGO/CENTEIO/ALFARROBA) 0,10€
PAO SIMPLES (CEREIAS/AGUA/MISTURA) 0,30 €
PAO COM MANTEIGA (TRIGO/CENTEIO/ALFARROBA)  ceeessss s 0,20 €
PAO COM MANTEIGA (CEREIAS/AGUA/MISTURA)  cccereeeeesnssessn s, 0,45 €
PAO COM QUEIJO OU FIAMBRE (TRIGO/CENTEIO/ALFARROBA) 0,40 €
PAO COM QUEIIO OU FIAMBRE (CEREIAS/AGUA/MISTURA) i 0,75 €
PAO MISTO (TRIGO/CENTEIO/ALFARROBA) v 0,65 €
PAO MISTO (CEREIAS/AGUA/MISTURA) 0,85 €
BAGUETE ATUM (ALFACE, OVO E ATUM) 1,55 €
BAGUETE MISTA COM OVO (QUENO, FIAMBRE, ALFACE, TOMATE E OVO) 1,55 €
BAGUETE DE CARNE (FRANGO, VACA OU PORCO) 155€
TOSTA MISTA 0,90 €
BOLOSAFATIA i 0,50 €
BOLOS DE PASTELARIA 0,50 €
CROISSANTS SIMPLES 0,50 €
CROISSANTS COM MANTEIGA 0,55 €
CROISSANTS COM QUENOOU FIAMBRE e 0,80 €
CROISSANTSMISTO s 0,90 €
LANCHE 0,50 €
IOGURTEDE AROMAS s 0,30 €
IOGURTE LIQUIDO 175 ML 0,80 €
BOLACHA MARIADIGESTIVA43 GR e 0,50 €
BOLACHA AGUA E SAL 14GR 0,50 €
BOLACHA INTEGRAL 30 GR 0,45 €
BARRA DE CEREAIS 0,65 €
SOPA 0,65 €
PECA DE FRUTA 0,40 €
FRUTAFRUD100GR i 0,95 €
CHOCOLATE LEITE 50GR 1,30 €
GELATINAS COM FRUTA150GR i 0,80€
CAFE s 0,30 €
PINGO 0,30 €
DESCAFEINADO e 0,30 €
MEIADELEITE e 0,40 €
CARIOCADELIMAO e 0,20 €
CHA e 0,20 €
LEITE200ML e 0,40 €
COPO DE LEITE 0,20 €
AGUA MINERAL COM GAS 0,50 €
AGUA MINERAL SEM GAS 0,30 €
AGUA MINERALL,5LT e 0,80 €
SUMOS NECTAR DE FRUTA 200ML—-SANTAL 0,75 €
SUMOS NECTAR 200ML-COMPAL 0,75 €
SUMOS MOCITOS 200ML 0,55 €
CERVEJASEMALCOOL s 0,60 €

Nota: Os precos apresentados incluem IVA & taxa legal em vigor
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TABELA DE CAPITACOES



TABELA DE CAPITAGOES

CENTRO DE FORMAGCAO PROFISSIONAL DAS INDUSTRIAS DA MADEIRA E MOBILIARIO

As quantidades indicadas referem-se o Prato Completo, devendo ser considerado apenas 80%
destes valores para o Mini-Prato, quando aplicével.

TABELA 1 - CARNE DE VACA (diversas utilizagbes)

PRODUTO CAPITACOES OBSERVACOES

. BIFE (s/ovo) 170 g
. COZER (s/ 0ssso0) 190 g
. ASSAR 180 ¢g
. GRELHAR 170g
. ESCALOPES 160 g
. ESCALOPES PARA PANAR 120 g
. ESTUFAR/GUISAR S/0SSO 180 g
. P/COZIDO A PORTUGUESA/ FEIJOADA 100 g
. DOBRADA 180 g
. ARROZ DE CARNES 80¢g
. ALMONDEGAS (industriais) 150¢g 5un
. CROQUETES (industriais) 120 g 4 un
. HAMBURGUER (industriais) 200g 2un
. PICADAS

. Empaddo/Lasanha 120 g

. Rolo de carne 150¢g

. Bolonhesa 120 g

. Canelones 4 unid.
. SOPAS

. Enriquecidas 50g




TABELA 2 - CARNE DE PORCO (diversas utilizagbes)

PRODUTO CAPITACOES OBSERVAGOES
. ASSAR 190 ¢ 2un
. COSTELETAS 250¢g 2un
. COSTELETAS PARA PANAR 150 g
. ESTUFAR (perna ou pa) 190¢g
. FEBRAS 170 g
. ESCALOPES PARA PANAR 150 g
. GRELHAR 170¢g
. FRITAR (Pedacos) 190¢g
. ENTRECOSTO 280g
. P/COZIDO A PORTUGUESA/ FEIIOADA 708
. P/TORTILHAS/ARROZ DE CARNES 70g
.P/ROLO 120 g
. ENCHIDOS
. Alheira 200¢g
. P/Cozido a Portuguesa
- Chourigo de Carne 20g
- Farinheira 20g
- Morcela 15g
. P/ Feijoada
- Chourigo de Carne 30g
. SALSICHAS PARA ARROZ 60g
. SALSICHAS PARA ENROLAR 150 g
. SALSICHAS DE LATA C/ OVO 3 unid.
. SOPAS
. Enriquecidas 50g
TABELA 3 - BORREGO/CABRITO (diversas utilizagdes)
PRODUTO CAPITACOES OBSERVACOES
. ASSAR 350¢g
. COSTELETAS 6 unid.
. ESTUFAR/COZER 320g
. GUIZAR 300g
. PERNA 230¢g
., CALDEIRADA/CHANFANA 280¢g
. SOPAS

. Enriquecidas

50¢g
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TABELA 4 - COELHO (diversas utilizagOes)

ARROZ DE PATO

280¢g

PRODUTO CAPITAGOES OBSERVACOES
. ASSAR/FRITAR/GUISAR/ESTUFAR 300g
. ARROZ 280 g
. SOPAS
. Enriquecidas 50g
TABELA 5 - AVES (diversas utilizagbes)
PRODUTO CAPITACOES OBSERVAGCOES
. FRANGO
Com miudos 300g
Sem miudos 280 ¢g
COZER 280¢g
ASSAR NO FORNO 300¢g 1/4 frango
BIFE 165g
COXAS 250g
ESTUFAR/GUISAR 260 g
FRITAR/GRELHAR 300g
P/TORTILHA/ARROZ DE CARNES 80¢g
COZIDO P/Cozido a Portuguesa 100 g
JARDINEIRA 180 g
ARROZ DE FRANDO 200 ¢
HAMBURGUER (industriais) 200¢g
ALMONDEGAS (industriais) 150¢g 5un
SOPAS
. Canja 75g
. Enriquecidas 50g
. PERU
ASSAR NO FORNO 310¢g
BIFE 150¢g
COXAS 250 g
ESTUFAR/GUISAR 250g
COSTELETAS 4 unid.
ESCALOPES PARA PANAR 120g
ESPETADAS 200g
ROTI 200¢g
HAMBURGUER (industriais) 220¢g
ALMONDEGAS (industriais) 150¢g 5un
. SOPAS
. Enriquecidas 50¢g
. PATO
ASSAR 320g
ESTUFAR 320¢g
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TABELA 6 - OVOS (diversas utilizagdes)

PRODUTO CAPITACOES OBSERVAGOES
o)V}
. COZIDOS 1 unid. Em natureza
. MEXIDOS 1dl Pasteurizados
. OMOLETA 1dl Pasteurizados
. TORTILHA 1dl Pasteurizados
.ABRAS 1dl Pasteurizados
TABELA 7 - PESCADO (diversas utilizagGes)
PRODUTO CAPITACOES OBSERVACOES
ABROTEA/PESCADA (s/cabega)
. Sem ovo 230g
. Com ovo 160 g
ATUM DE CONSERVA
. Com batata e um ovo cozido 120¢g

Os ovos em natureza sé podem ser

. Salada com maionese 120g cozidos
. Arroz 120g
BACALHAU SECO
. ASSAR 180¢g
Os ovos em natureza sé podem ser
. CALDEIRADA 220g cozidos
. CARAS 310g
. COZER COM UM OVO 150¢g
. COZER SEM OVO 180 g
. GOMES DE SA COM 1/2 OVO 120g
. BRAS 100 g
. COM NATAS 140g
. PATANISCAS 4 unid.
. PASTEIS (industriais) 4 unid.
BESUGO/TRUTA 250¢g
CALDEIRADA 300¢g
CAVALA/CHICHARRO 220g
CARAPAU 250 ¢
CHERNE 180g
CHOCOS
. INTEIRO 230g
. FRITAR/GRELHAR 350¢g
.GUISAR 300g
CORVINA 220 g
DOURADA 230¢g
DOURADINHOS (fabrico industrial) 5 unid.
FILETES/LOMBOS 200g
LULAS
. INTEIRO 240¢g
. FRITAR/GRELHAR 350¢g
.GUISAR 300g
MARUCA 200g
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MERO 200 g
PAMPO 230g
PARGO 230¢g
POLVO

. COZER 380¢g

. GUISAR 300g

. ARROZ 280¢g
POTA 300g
RED FISH 230¢g
ROBALO 280¢g
SARDINHA 300¢g
SALMAO 200g
SOLHA

.Sem cabega 230g
RAINHA 240 g
TAMBORIL

. ARROZ 200¢g
TABELA 8 - GUARNICOES (diversas utilizagdes)

PRODUTO CAPITAGOES OBSERVACOES

ARROZ

. DOCE 40¢g

. GUARNICAO BASE 80¢g ]

- peso em cru

. GUARNICAO MISTA 50¢g

. SOPA COM HORTALICA 20g

. SOPA SEM HORTALICA 35g
MASSAS

. GUARNICAO BASE 80¢g

. GUARNICAO MISTA 50g

. SOPA COM HORTALICA 20g peso em cri

. SOPA SEM HORTALICA 35¢g

. CANELONES 4 unid.

. LASANHA 300¢g
BATATA

. ASSAR 300g

. COZER 300 ¢

. FRITAR 280 ¢g

. JARDINEIRA/CALDEIRADA 200 g

. PURE 280 ¢g

. SALADA RUSSA 200 g

. SOPA 120¢g

. SOPA C/ CALDO VERDE

150g
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TABELA 9 -PRODUTOS HORTICOLAS (diversas utilizagdes)

PRODUTO CAPITAGOES OBSERVAGOES

ABOBORA

. SOPA (base) 100 g

. SOPA (ndo base) 50g
AGRIAO

. SALADA 50 g

. SOPA (ndo base) 80¢g
ALFACE

. SALADA 60g

. SALADA MISTA 30g

. SOPA (base) 80¢g

. SOPA ( ndo base) 30g
ALHO FRANCES

. SOPA (base) 70g

. SOPA (n3o base) 50g
BETERRABA

. SALADA MISTA 40¢g
BROCOLOS

. GUARNICAO BASE 150 g

. GUARNICAO MISTA 80g

. SOPA (ndo base) 45¢g

. SALADA MISTA 50g
CALDO VERDE

. SOPA (ndo base) 80¢g
CEBOLA

. ARROZ 20g

. ESTUFADOS 25g

. SOPA (ndo base) 20g
CENOURA

. ARROZ 50¢g

. GUARNICAO MISTA 100¢g

. JARDINEIRA/ESTUFADOS 50¢g

. ESPARREGADO 200 ¢

. SALADA 100 g

. SALADA MISTA 70g

. SALADA RUSSA 50g

. SOPA (base) 50g

. SOPA (ndo base) 30g
COENTROS g.b.
COGUMELOS 25g
COUVE-DE-BRUXELAS

. GUARNICAO BASE 100 g
COUVE-FLOR

. GUARNICAO MISTA 150 g

. SOPA (nao base) 70g

COUVE LOMBARDA
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. GUARNICAO MISTA 180 g

. SOPA (nio base) 80g

. ARROZ 30g
COUVE PORTUGUESA

. GUARNICAO MISTA 180 g

. SOPA (ndo base) 100 g

. ARROZ 30g
COUVE ROXA

. SALADA MISTA 50g
COURGETTES

. GUARNICAO BASE 150 g

. ARROZ 50 g

. GUARNICAO ¢/
LEGUMINOSAS/HORTICOLAS 80g

. SALADA RUSSA 60g

. SOPA (base) 50g

. SOPA (n3o base) 30g
ERVILHAS

. ARROZ 50g

. GUARNICAO BASE 150 g

. GUARNICAO ¢/
LEGUMINOSAS/HORTICOLAS 80g
ERVILHAS 60 g

. SALADA RUSSA

. SOPA (base) 50g

. SOPA (ndo base) 30g
ESPINAFRES

. ESPARREGADO 300¢g

. SOPA (ndo base) 50g
FAVAS

. SOPA (base) 50g

. GUARNICAO BASE 150 g
FEIJAO VERDE

. GUARNICAO MISTA 100 g

. JARDINEIRA 80¢g

. SOPA (n3o base) 60g
FEIJAO SECO

. ARROZ 40¢g

. GUARNICAO BASE 100g

. SOPA (base) 40g
GRELOS

. ARROZ 50g

. GUARNICAO BASE 180 ¢g

. SOPA (base) 80¢g
GRAO

. GUARNICAO BASE 100 g

. GUARNICAO MISTA 50 g

. SOPA ( base) 100 g

JULIANA
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. SOPA (n3o base) 70g
LENTILHAS

. SOPA (ndo base) 25g
MILHO

. GUARNICAO MISTA 30g

. SALADA MISTA 45¢g

. SALADA RUSSA 45¢g
NABICA

. GUARNICAO MISTA 150g

. ESPARREGADO 200 g

. SOPA (ndo base) 50g
NABO (cabeca)

. SOPA (ndo base) 40¢g

. GUARNICAO MISTA 70g
PEPINO

. SALADA MISTA 60g
PIMENTO

. ARROZ 20g

. CALDEIRADA 20g
RABANETES

. SALADA MISTA 25g
TOMATE

. ARROZ 50¢g

. ESTUFADOS/ASSADOS/CALDEIRADA 50g

. SALADA 120 g
TOMATE

. SALADA MISTA 60g

. SOPA (base) 100¢g

. SOPA (nhdo base) 40g
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TABELA 10 -FRUTOS (diversas utilizagdes)

PRODUTO CAPITAGOES OBSERVAGOES

ABACAXI 180 g
ALPERCE 170 g Calibre minimo 30 mm
AMEIXA 160¢g Calibre minimo 30 mm
BANANA 160 g
CEREJA 150 g Calibre minimo 30 mm
CITRINOS

. SATSUMAS/TANGERINAS/WILKINGS 180¢g 2 unidades

. CLEMENTINAS E MONREALS 180¢g 2 unidades

. LARANJAS 180 g 1 unidade
DAMASCOS 170 g Calibre minimo 30 mm
FIGO 150 g
KIWI 150 g 2 unidades
MACA

. CRUA 170g 1 unidade de 75 mm

ASSAR/COZER 210¢g
MELANCIA 300g
MELAO 270¢g
MORANGO 150¢g Calibre minimo 22 mm
NESPERA 140 g Calibre minimo 30 mm
PERA 170 g Calibre minimo 60 mm
PESSEGO 160 g Calibre minimo 70 mm
UVA DE MESA 180 g
FRUTA CALDA

. ANANAS/ABACAXI 2 rodelas

. PESSEGO 2 metades
SALADA FRUTA 180 ¢g
TABELA 11 -CARNES FRIAS

PRODUTO CAPITAGOES OBSERVACOES

. FIAMBRE 25¢
. PAIO 15¢g
. MORTADELA 20g
. SALSICHA 1 unid.
. CROQUETE 1 unid.
. FRANGO ASSADO 60 g
. CARNE ASSADA 30g
. CHOURICO 20g
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TABELA 12 - PRODUTOS ESPECIFICOS PARA VEGETARIANO

PRODUTO CAPITAGOES OBSERVAGOES

. ALGAS 10g
. MILLET/CUSCUZ 60g
. QUINOA 1/2 Chavena
. SEITAN 70g
. SOJA

. Desidratada para prato 40¢g

. Rebentos de Soja 40¢g

. Natas de Soja 30g

. TOFU

70g
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